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INTRODUCAO PACIENTES E METODOS

A endometriose € uma doenca que pode cursar com dor pélvica o ... .
cranica dismenorreia.  dis garequniap Slteracies intesti:ais . Estudo transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Y . . P ’ 5 FMABC sob numero: 999.283/2015, iniciado no Instituto Ideia
urinarias ciclicas e infertilidade. L . , . .
Fértil em 2015, em conjunto com a clinica Synesis e ainda em

, _ o andamento. As 194 pacientes de 20-45 anos foram divididas em
E uma doenca ginecoldogica comum que afeta 6 a 10% das trés grupos:

mulheres em idade reprodutiva. ! Pode alcancar 16% em Crr . . L. .
. .\ . . L 5 A: 14 inférteis com diagndstico de endometriose

mulheres assintomaticas e 47% em pacientes com infertilidade. C pr . L. .
B: 64 inférteis sem diagnostico de endometriose

C: 116 férteis sem endometriose (controle)

Além da morbidade fisica acrescenta-se a emocional, acarretando
alteracdes psicologicas, isolamento social e interferéncia nas

o . L Foram aplicados os questionarios: WHOQOL( Short Form 36),
relacdes afetivas e familiares.

FertiQol, Beck Depression Inventory, escala de HAD e QSF.

Tratamentos de reproducao assistida podem ser a solucao, porém
seu processo pode interferir ainda mais na qualidade de vida das
pacientes.

Foram excluidas as pacientes com transtornos psiquiatricos em
tratamento nos Uultimos 6 meses com psicoterapia e/ou
medicacoes psicotropicas, uso de hormdnios nos ultimos 3 meses,
antecedente de fibromialgia, neuropatias, osteopatias e/ou

A avaliacao da qualidade de vida das mulheres com endometriose .
presenca de tumores malighos.

e infertilidade pode auxiliar no tratamento e na compreensao dos

profissionais que atendem essas pacientes. . .
As diferencas dos escores entre os grupos foram analisadas pelo

teste de Kruskal-Wallis, e do escore do FertQol entre os grupos
com infertilidade, pelo teste de Mann-Whithey. O nivel de
significancia foi de 5%, e o software utilizado foi o Stata 11.0.

RESULTADOS

Os grupos eram uniformes em relacao a idade e tempo de
infertilidade.

Mulheres com infertilidade apresentaram maior limitacao por
aspectos fisicos e emocionais, dor e piores resultados no dominio
emocional e mind-body do FertQol quando comparadas ao grupo
controle.

Nao houve diferenca estatistica significativa nos outros dominios

analisados entre as pacientes com infertilidade e em nenhuma
analise entre as pacientes com endometriose.
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OBJETIVOS

O estudo visa, por meio de questionarios, comparar de forma
global a depressao , a ansiedade , a sexualidade e a qualidade de

Mulheres inférteis apresentam menor qualidade de vida quando
comparadas com as férteis. As pacientes com endometriose nao
apresentaram resultados estatisticamente significantes devido a

vida nas pacientes inférteis com ou sem endometriose a pacientes
férteis. um “n” restrito, porém trata-se de um estudo piloto ainda em

andamento.
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